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NASENSPRAY KANN LEBEN RETTEN!

Jedes Jahr sterben Uber 1.000 Menschen bundesweit an den
Folgen ihres Drogenkonsums. Verursacht wird der Gberwie-
gende Teil dieser Todesfille durch Uberdosierungen. Dies wére
allein durch ein Nasenspray vermeidbar.

Das Medikament Naloxon ist ein sogenannter Opiat-Antagonist
und kann innerhalb kiirzester Zeit eine Uberdosis aufheben und
somit Leben retten. Seitdem Naloxon auch in Deutschland als
Nasenspray zugelassen wurde, ist die Anwendung noch einfa-
cher und auch fir medizinische Laien kein Problem mehr. Zudem
ist Naloxon seit 2018 als Leistung der gesetzlichen Krankenkasse
erhaltlich. Dennoch: Von einer flaichendeckenden Verfligharkeit
sind wir immer noch weit entfernt. Viele Arzt*innen verschrei-
ben das Medikament nur zogerlich.
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Der Wissensstand bei Konsument*innen und Angehérigen
aber auch von Mitarbeiter*innen von Beratungsstellen muss
erhoht werden, um alle Beteiligten fur ein schnelles Eingreifen
bei Uberdosierungen zu sensibilisieren. Flichendeckende und
kontinuierlich finanzierte Naloxonprogramme in Verbindung
mit Erste-Hilfe-Trainings fir den Drogennotfall sind Uberle-
benswichtig.

So kann ein einfaches Nasenspray Leben retten.
Das meinen wir ernst!
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